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jak

to jest

Wiosna, ach to ty!

Na szerokoéci geograficznej, na ktérej znajduje sie
Polska, rytm biologiczny podzielony jest na wyrazne
pory roku: wiosne, lato, jesien i zime. Dla cztowieka
nie jest to bez znaczenia, poniewaz ten podziat de-
cyduje o jego aktywnosci fizycznej i umystowej.

W naszej czesci Europy cierpimy z powodu braku
$wiatta. A zimg w Polsce storica jest naprawde niewie-
le. Ludzie zaczynajq wiec gorzej funkcjonowaé. Sq
ciqgle zniecheceni i smutni. Kiedy przychodzi wiosna
i coraz czedciej storce wyglgda zza chmur, odzywa-
iq. Ale tylko cze$ciowo. Poprawia im sie nastréj, lecz
brak sit na rado$¢ z zycia. Sq zmeczeni zimg.

Gdy konczy sie zima, nasz organizm tak jak otacza-
igca nas przyroda zaczyna budzi¢ sie do zycia i samo-
czynnie dostosowuie sie do zmiany pory roku. Czesto
méwimy wiedy o wiosennym przesileniu. Pamietajmy,
ze fo nie choroba, lecz przejéciowy stan. W tym okre-
sie bardzo fatwo tez sie przezigbi¢ albo zachorowa¢
na grype. Dlatego warto nieco zmieni¢ nasz styl zycia,
zeby przyzwyczai¢ organizm do nowych warunkéw
po zimowym ,zastoju”. Okazuje sie, ze najlepszq
metodg na pokonanie przesileniowego bezwtadu
jest aktywnos¢. Specijalisci méwig, ze nie nalezy sie
poddawa¢ sennosci i przysypia¢ w ciggu dnia.
Zamiast tego lepiej np. pdjé¢ na spacer. Z drugiej
strony w miare mozliwoéci dobrze jest zadba¢ o regu-
larny i przynajmniej 8-godzinny sen w nocy. Kolejng
pamigtkg po odchodzqcej zimie sq niedobory witamin
i zbedne kilogramy. Warto wiec porzgdnie zastanowi¢
sie nad ksztattem naszej diety. Zalecane jest wyelimi-

nowanie tustych i smazonych mies, zawiesistych soséw i zup, a zastgpienie ich np.
satatkami, takze z warzyw mrozonych i cytruséw. Wskazane jest réwniez zatozenie
domowej hodowli natki pietruszki czy szczypiorku.

A jak ty radzisz sobie z przesileniem wiosennym?
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...wiecej niz wynik

Ogolnopolska sie¢ laboratoriéw medycznych

Najwieksze doswiadczenie w outsourcingu medycznych
laboratoriow diagnostycznych!

Nasi partnerzy
m Szpital MSWIA w Krakowie
m Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego w Krakowie
m Scanmed Centrum Diagnostyczno Lecznicze w Krakowie
m Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu
m Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Aninie
= Instytut Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie
= Wojewodzki Szpital Chirurgii Urazowej s$w. Anny w Warszawie
m Centrum Rehabilitacji im. prof. W. Weissa STOCER w Konstancinie-Jeziornie
m SPZOZ Dolnoslgski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka we Wroctawiu
m Szpital Specjalistyczny im. A. Falkiewicza we Wroctawiu
= Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4 im. Marii Konopnickiej w todzi
m Zespot Szpitali Miejskich w Czestochowie
m Poznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug Medycznych
= Wojewddzki Specjalistyczny Zespdt Neuropsychiatryczny w Opolu
m Spegcjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu

...oraz

Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j

Zyczymy wielu lat
owocnej wspotpracy!
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BIULETYN ©

bivletyn Szpitala Wolskiego

do uzytku wewnetrznego

60 gdzie kiedy

Drodzy Czytelnicy!

Z nadejéciem wiosny publikujemy pierwszy numer biuletynu Szpitala Wolskiego.
Na razie biuletyn nie ma wtasnej nazwy. | w tej sprawie, cho¢ nie tylko, liczymy na
Waszg pomoc.

Na tamach pisma, w dziale ,Nasz szpital”, pokazemy oddziaty szpitalne, poradnie,
sekcje i inne jednostki. Zaprezentujemy pracownikéw i pochwalimy sie ich osig-
gnieciami. Przedstawimy naszych kontrahentéw oraz konkurentéw. Informowa¢
bedziemy o naijblizszych i dalszych planach, i o waznych wydarzeniach. Stowem
o wszystkim, co sie u nas dzieje, co nas cieszy, a co boli.

Kolejny dziat ,Nasz gos¢” poswiecamy srodowisku, w kiérym pracujemy. Bedziemy
rozmawiac z ludzmi ze $wiata medycyny i okolic. Lista gosci jest otwarta. Czekamy
na propozycje.

W, Jak to jeste” — dziale o zdrowiu i problemach z nim zwigzanych, poradzimy,
co robi¢, zeby jak najdtuzej zachowa¢ dobrg kondycje i rado$¢ zycia. Przypomi-
na¢ bedziemy, ze kazdy moze i powinien dba¢ o wiasne zdrowie.

Pozostate dziaty przeznaczamy na rézne, czasem zabawne nowinki i na kontakt
z Czytelnikami. Totez prosimy: piszcie do nas; piszcie o sobie, swoich sukcesach
i ktopotach. Dzielcie sie z nami opiniami, przekazuicie uwagi. Im blizej sie pozna-
my, tym lepiej bedziemy mogli Wam stuzy¢, lepiej spetnia¢ Wasze oczekiwania.

Serdecznie zapraszamy Paristwa do wspétpracy przy tworzeniu biuletynu. Apelujemy
o zgtaszanie propozycji nazwy naszego pisma drogg elekironiczng na adres:
redakcja@szpital.wolski lub pisemnie do kancelarii gtéwne;.

Redakcja

W nowej szacie aktualne

We wspétczesnym $wiecie mozliwos¢ szyb- Wszystkim Pracowni-
kiego uzyskania wiarygodnych informacii kom, Pacjentom

jest nader wazna. Oséb poszukujgceych ich . Praviaciol S7pi
w internecie stale przybywa. Dlatego nalezy IR EZY[QCIOTONTIE
odnotowaé, ze strona internefowa naszego tala Wolskiego
szpitala nie tylko zmienita szate graficzng syczenia spokoj

i zostata zaktualizowana, lecz ma byé roz- )
budowywana i systematycznie uaktualniana. nych, cieptych i

To cieszy. www.wolski.med.pl jest przeciez i stonecznych Swigf
naszq wizytéwkg, z ktérej mogq korzystac Wielkanocolichiibe
wszyscy. Zapraszamy! A pracownikéw szpita- y l'ﬁ
la zachecamy do korzystania ze strony intra- sktada

netowej — www.szpital.wolski. Ona tez sie
zmienia i rozbudowuije. Zawiera coraz wie-
cej informagji niezbednych do codziennej
pracy oraz informacji dotyczqcych wielu
spraw zywotnie istotnych dla catej naszej
spofecznosci.

Dyrekcja

w
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Pierwsza taka operacja

W marcu br. lekarze z Oddziatu Chirurgii Naczyniowej przeprowadszili pierwszg
w naszym szpitalu operacje wszczepienia endoprotezy do tetniaka aorty brzusznei.
Wiecej w jednym z nastepnych numeréw biuletynu.




Rozmowa z dr. n. med. Jakubem Swadzbq - prezesem
firmy Diagnostyka Sp. z 0.0.

Redakcja: Jakie do$wiadczenie firma Diagnostyka ma we wspét-
pracy z podmiotami publicznymi2 Czy Szpital Wolski jest pierwszym
takim projektem?

Jakub Swadzba: DIAGNOSTYKA posiada najwieksze w Polsce
do$wiadczenie we wdrazaniu rozwigzan polegajgcych na outsour-
cingu ustug laboratoryjnych. Obecnie prowadzimy (w ramach catej
Grupy DIAGNOSTYKA) 21 laboratoriéw w catej Polsce, we wspét-
pracy z 19 podmiotami, z czego 17 to placéwki publicznej stuzby
zdrowia. Laboratorium w Szpitalu Wolskim jest 22. tego typu wdro-
zeniem i jak do tej pory nie zdarzyto sie, aby jednostka wspét-
pracujqca zrezygnowata z naszych ustug w trakcie trwania lub po
wygasnieciu umowy. Przeciwnie — np. Instytut Kardiologii w Aninie
zdecydowat sie na przedtuzenie wspétpracy o kolejne 5 lat.

R.: Jakie Pan widzi czynniki sprzyjajqce prowadzeniu takiej dziatalnosci w Szpitalu
Wolskim, co moze by¢ utrudnieniem?

J.S.: Kazde wdrozenie jest specyficzne i wymaga wiaéciwego rozpoznania potrzeb
partnera. Opracowanie koncepcii, kiéra pozwoli jak najlepiej te oczekiwania spetni¢,
to warunek powodzenia catego przedsiewziecia. Udaije sie nam unika¢ raf i mielizn,
poniewaz posiadamy bardzo doswiadczony zespét zajmujgcy sie modernizaciq i reor-
ganizacjq laboratoriéw. Jedli chodzi o Szpital Wolski, niewgtpliwym utatwieniem jest
fakt prowadzenia przez DIAGNOSTYKE innych laboratoriéw w Warszawie. Gwa-
rantuje fo state wsparcie w zakresie oferty badan, logistyki i zaplecza organizacyj-
nego. Ze spraw czysto technicznych: dobrze mie¢ mozliwos¢ wykonania prac
remontowych i infrastrukturalnych przed przejeciem $wiadczenia ustug. Jednak nasz
zespét radzit sobie z sukcesem w naijtrudniejszych okolicznoéciach.

R.: Przejmujecie Panstwo laboratorium, sprzet i pracownikéw i co daleje Czego na-
lezy sie spodziewac?

J.S.: Czeka nas jeszcze wiele wspélnej pracy. Juz teraz pracownicy laboratorium sq
infensywnie szkoleni. Jak w kazdym innym wdrozeniu, takze i w tym wypadku leka-
rze i pielegniarki bedg np. poznawa¢ i z czasem wykorzystywaé nowe druki zlecen
czy formularze wynikéw. Z do$wiadczenia i dzigki prowadzonym badaniom satysfak-
cji klientéw wiemy, ze jest to proces ,bezbolesny”, a zalety nowych rozwigzan sq
bardzo szybko doceniane przez personel szpitala.

Przewidujemy tez kolejne etapy informatyzaciji laboratorium, m.in. udostepnienie
wynikéw w sieci, tak aby lekarz pracujgey na oddziale miat staty dostep do aktual-
nych i archiwalnych wynikéw badan za pomocq kilku kliknie¢ komputerowq myszkg.
Planujemy tez wprowadzenie certyfikacji wedtug norm ISO oraz rozszerzenie
udziatu w zewngtrzlaboratoryjnych programach kontroli jakosci (réwniez miedzyna-
rodowych) — to w kwestii jakosci badan. Mamy réwniez nadzieje na nawigzanie
owocnej wspétpracy naukowej z lekarzami i wspélne prezentowanie wynikéw
projektéw badawczych.

R.: Dziekujemy za rozmowe.

T

Nsz szpital

Diagnostyka to wigcej niz wynik

DIAGNOSTYKA Sp. z 0.0. jest najwiekszg w Polsce sieciq laboratoryjng, opartq wy-
tgcznie na polskim kapitale. Dziata od 1998 roku. W jej sktad wchodzi 35 labora-
toriow w 20 miastach.

Swiadezy ustugi dla publicznych i niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej, w tym
dla szpitali i klientéw indywidualnych.

Wysoka jako$é ustug oferowanych przez DIAGNOSTYKE zaowocowata zdoby-
ciem Polskiego Godta Promocyjnego Teraz Polska w XVI edyciji tego prestizowe-
go konkursu. W 2003 roku DIAGNOSTYKA wdrozyta System Zarzqdzania Jakosciq,
oparty na normach ISO 9001:2000. Obecnie w laboratoriach DIAGNOSTYKA
trwajg przygotowania do implementaciji Systemu Zarzqdzania Jakosciq zgodnego
z normgq I1SO 15 189.

W ofercie firmy znajduije sie ok. 650 testéw standardowych i specjalistycznych z za-
kresu m.in.: autoimmunologii, alergologii, immunodiagnostyki, koagulologii, tok-
sykologii, mikrobiologii, serologii i biologii molekularnej. Realizowane sq réwniez
badania parametréw na specjalne zlecenie klienta.

Najnowoczeéniejsza aparatura diagnostyczna najwiekszych $wiatowych
koncernéw stanowi wyposazenie laboratoriéw prowadzonych przez Diagnostyke,
gwarantujgc tym samym uzyskanie wysokiej jakosci wynikéw badan, niezbednych
do przeprowadzenia u pacjenta skutecznego procesu diagnostycznego.

Laboratoryjny system informatyczny jest warunkiem koniecznym dobrego
funkcjonowania nowoczesnego laboratorium diagnostycznego. DIAGNOSTYKA
opiera sie na autorskim systemie informatycznym, kiéry umozliwia automatyzacje
i optymalizacje pracy dzieki m.in. pofqczeniu analizatoréw w sie¢ rejestracii zlecen
za pomocq skanera i systemu kodéw kreskowych oraz dostepnosci wynikéw badan
przez internet przy zachowaniu standardéw zabezpieczen danych osobowych.

Zesp6t profesjonalistéw, ktérych zatrudnia firma, sktada sie z diagnostow
z pierwszym i drugim stopniem specjalizacji oraz lekarzy, farmaceutéw, doktoréw
nauk medycznych i biologicznych. W latach 2006-2007 na szkolenia i rozwéj za-
wodowy zatrudnionych w DIAGNOSTYCE pracownikéw firma przeznaczyta grant
szkoleniowy o wartosci 800 tys. zt, dofinansowany ze $rodkéw Unii Europeiskie;.
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Rozmowa z mgr Danutq Nabiatek - kierownik
Laboratorium Diagnostycznego

Redakcja: Jakie nastroje panujg w zespole? Nie boicie sie
zmiany pracodawcy?

Danuta Nabiatek: Trudno méwi¢ o lekach. Oczywiscie, towa-
rzyszy nam dreszcz emocji, ale zwigzany jest raczej z czekajgeymi
nas wyzwaniami. Nowy pracodawca bedzie wymagat wigkszej
elastycznosci i samodzielnosci od pracownikédw.

R.: Jakie konkretne wyzwania czekajg na was w najblizszym
czasie?

D.N.: Przechodzimy na system rotacyiny, co w praktyce oznacza
odejécie od specjalizacji. Zaréwno zespét pracujgey od 8.00
do 15.00, jak i zmiana, ktéra bedzie obecna od 11.00 do
18.00, oraz zespdt dyzurujgey bedg musiaty zapewni¢ petng
obstuge szpitalowi i zewnetrznym partnerom, dla ktérych labo-
ratorium Szpitala Wolskiego, zgodnie z podpisanymi umowami,
$wiadczy ustugi w zakresie diagnostyki laboratoryjnej. Od
1 kwietnia réwniez wszystkie badania kierowane z oddziatéw
bezposrednio do podmiotéw zewnetrznych bedq trafia¢ do
nas.

R.: Jak sobie dacie rade?
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Przedstawiamy

Katarzyna Jagu$-Nowicka pracuje u nas jako pielegniarka od
wrzesnia 1986 r., najpierw na Oddziale Chirurgii Ogélnej, a potem
Internistyczno-Gastroenterologicznym. W lutym 2005 r. uzyskata
tytut licencjata pielegniarstwa, a w czerwcu 2006 r. awansowata
na stanowisko oddziatowej Oddziatu Psychosomatycznego.
W pazdzierniku 2006 r. rozpoczeta magisterskie uzupetniajgce
studia na Wydziale Pielegniarstwa AM w Warszawie. Mezatka,
dwoie dzieci. Przefozeni méwiq o niej ,wzorowa pielegniarka”.

Przedstawiamy

,Obowigzkowy, peten zapatu, zyczliwy ludziom, doskonaty fachowiec”.
—tak o nowym ordynatorze Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
méwig koledzy. Dr Ivelin Uzunov pracuje w naszym szpitalu od
wrzesnia 2006 r., od lutego tego roku jest ordynatorem tego oddziatu.

Urodzit sie w 1964 r. w Botevgradzie w Bufgarii. Studiowat na AM
w Plowdiwie. Jest lekarzem z blisko dwudziestoletnim stazem, od é lat
specjalistq w dziedzinie anestezjologii. Do$wiadczenie zdobywat w wielu
oérodkach w Polsce, zaréwno w szpitalach rejonowych, jak i w presti-
zowych klinikach, takich jak Klinika Chirurgii i Kardiochirurgii Dziecie-
cej w Warszawie i Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu AM
w Gdansku. Ma opinig $wietnego anestezjologa, kiéry potrafi wykona¢
kazdy rodzaj znieczulenia, zapewniajgc choremu petne bezpieczenstwo.

Medal XV-lecia dla dyrektora Marka Balickiego

8 marca, w samo potudnie, Fundacja Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy przeprowadzita
w centrum Warszawy rozliczenie zbiorki XV Fina-
tu. Padt rekord. Zebrano 30 377 334,95 zt.
Natomiast wieczorem w Teatrze Buffo rozdano
medale XV-lecia grania Orkiestry. Wreczajqc
medal naszemu dyrektorowi, Jerzy Owsiak
podziekowat mu za wieloletnie zaangazowanie
w dziatania Wielkiej Orkiestry, a szczegélnie za
to, ze jako minister zdrowia wprowadzit obowigz-
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kowe badania stuchu u noworodkéw oraz dofinansowanie dla dzieci leczonych na
cukrzyce zakupionymi przez Fundacje pompami insulinowymi.

Odkrycie

W szpitalnym archiwum, na stercie starych dzien-
nikoéw ustaw lezato sobie spokojnie pokazne zawi-
nigtko. Tajemniczym, otulonym pokrowcem z dermy
przedmiotem zainteresowat sie dyrektor Wojciech
Pawtowski. Odkryt, ze jest to jedwabny, wykorczony
fredzlami, oprawiony na solidnym drzewcu sztandar
Podstawowej Organizacji Partyjnej PZPR Szpitala
Miejskiego nr 1 w Warszawie z 1952 roku. Musimy
sie zastanowi¢, gdzie takie relikty przesztosci gro-
madzi¢. Przypuszczamy, ze robigc porzqdki, doko-
namy jeszcze niejednego odkrycia. Czy dyrekcja
szpitala znajdzie dla nich stosowne miejsce?

D.N.: O to jestem spokojna. Nasi pracownicy to do$wiadcze- Biuletyn Szpitala Wolskiego
ni specjaliéci, za$ profesjonalny sprzet i nowatorskie rozwigzania
firmy Diagnostyka zadecydowanie utatwiq realizacje powierza-

nych nam zadan.

Redaguije zespét Edyta Kuklinska, Barbara Lis-Udrycka, lwona Nowowiejska
e-mail redakcja@szpital.wolski, redakcja@wolski.med.pl

tel. 022 38 94 814, 0-601 31 51 01

Projekt graficzny Lena Maminajszwili/masz
J Przygotowanie do druku i druk studio reklamy i wydawnictw masz

\ R.: Dzigkujemy za rozmowe.

Redakcja zastrzega sobie prawo redagowania i skracania tekstéw




